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Le but de cette rencontre 

● Introduction à l’autoconsommation photovoltaïque
– Comment fonctionne une installation
– Les différents modes d’exploitation
– La production
– La consommation

● Avoir les éléments de choix pour choisir une solution et ne pas se 
faire arnaquer
– Techniques (qu’est qu’on fait?)
– Financiers 

● Voir, toucher une vrai installation PV 
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Photovoltaïque
Circuit électrique :
Vous consommez 
toujours l’électricité 
produite au plus 
proche, c’est à dire 
celle que vous 
produisez.
Ce sont les lois de la 
physique et rien ne 
peut changer ça
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Panneau PhotoVoltaïque

→ l’onduleur trouve le 
point de 
fonctionnement 
optimal grâce au 
MPPT  (Maximum 
PowerPoint Tracking)

Wc : Watt crête : puissance maximum 
fournie par le module dans des 
conditions optimums 
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Réseau électrique

L’onduleur injecte l’énergie 
captée par les panneaux sur le 
réseau électrique :
● Adaptation à la tension 

220/240v monophasé ou 
400v triphasé

● Adaptation à la fréquence
Sans réseau l’installation 
s’arrête (sauf installation 
autonome avec batteries)

À un instant donné, l’installation produit une 
puissance en Watt, la production d’énergie 
pendant une période sera comptée en kWh
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Quelques notions de base !

● En électricité, on va utiliser le Watt  comme indication de 
l’énergie qu’un appareil consomme ou produit en 1 
seconde, et le kWh l’énergie effectivement consommée ou 
produite sur une période de temps.

● Le Watt est lié à l’appareil (et/ou ses conditions de 
fonctionnement), le kWh est lié à son utilisation

● Pour notre électricité, on doit disposer d’une puissance 
(abonnement en kW) pour assurer l’alimentation de nos 
appareils, et ces appareils vont consommer une énergie qui 
sera comptabilisée (en kWh) par le compteur électrique.
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Ordres de grandeur puissances
● Quelques exemples de puissances

– 1 à 10 W, ampoules leds d’éclairage, chargeur téléphone, TV veille
– 50 à 100 W ampoules à incandescence, ventilateur, petite TV
– 75 à 150 W, un PC portable, grosse TV
– 500 à 700 W, une pompe de piscine
– 736 W - Unités : 1 cheval-vapeur.
– 1 à 2 kW Bouilloire, fer à repasser, machine à café, climatisation, cumulus
– 2/3 kW, machine à laver, lave vaisselle, four, plaques
– 3/6/9 kW : puissance d’abonnement d’un ménage

● Règle empirique : grande puissance pour ce qui tourne ou chauffe
● Attention : grosse puissance différent de grosse consommation
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Ordres de grandeur consommation
en kWh/an 3000 kWh hors chauffage

● Cafetière : 30
● Micro-onde : 70 
● Télévision : 100 
● Four : 150
● Plaque de cuisson : 200/300
● Réfrigérateur, congélateur : 150/500 
● Lave vaisselle : 200/400
● Petite voiture électrique 15kWh/100km
● Consommation d’un ménage hors chauffage et eau chaude : 3000 kWh 
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Ordres de grandeur consommation
en kWh/an 3000 kWh hors chauffage

● Cafetière : 30
● Micro-onde : 70 
● Télévision : 100 
● Four : 150
● Plaque de cuisson :200/300
● Réfrigérateur, congélateur : 150/500 
● Lave vaiselle : 200/400
● Consommation d’un ménage hors chauffage et eau chaude : 

3000 kWh 
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Economies d’électricité faciles
● Réfrigérateur : installé au bon endroit (loin du four, radiateur, pas au 

soleil), bien ventilé à l’arrière, régulièrement dégivré). Mettre les 
aliments à décongeler et la glace de dégivrage dans le réfrigérateur, 
pour qu’il récupère le froid

● Cumulus : pas en dessous de 50° pour les salmonelles, mais pas au 
dessus de 60°

● Utiliser des raquettes avec interrupteur (attention à la puissance max)
● Laver à froid ou à basse température quand possible
● Un ventilateur accentue beaucoup l’effet d’une climatisation et permet 

de réduire la consommation de celle-ci
● Veille : si bouton sans clic → consommation en veille
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Photovoltaïque
Circuit électrique :
Vous consommez 
toujours 
l’électricité 
produite au plus 
proche, c’est à 
dire celle que 
vous produisez.
Ce sont les lois 
de la physique et 
rien ne peut 
changer ça

On va positionner les 
compteurs et c’est 
comme ça qu’on va voir 
les différentes 
installations :
● Vente totale
● Autoconsommation 

sans vente du surplus
● Autoconsommation 

avec vente du surplus

Bien qu’on parle 
d’autoconsommation 
aujourd’hui, il ne faut 
pas exclure la vente 
totale dans certains 
cas. 
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Vente totale
Vente totale :
On vend tout ce qui 
est produit
On achète tout ce qui 
est consommé

Comment on 
consomme et quand 
est sans importance

Au total, on économise 
indirectement sur 
l’ensemble de sa 
facture ou même on 
est bénéficiaire

La vente totale est 
intéressante si le profil 
de consommation ne 
se prête pas à 
l’autoconsommation :
- résidence secondaire
- absences fréquentes
- peu de 
consommation en 
journée
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ACI sans vente du surplus 
Auto-consommation 
sans vente du 
surplus

On achète tout ce qui 
n’est pas produit

Ce qui est produit et 
non consommé sur 
place est injecté 
gratuitement dans le 
réseau.

Attention : 
l’injection 
gratuite  n’est 
permise que 
jusqu’à 3kWc de 
puissance

Si, à chaque instant :
- la consommation est 
plus grande que la 
production, le 
complément est tiré du 
réseau
- la production est plus 
grande que la 
consommation, on 
injecte le surplus sur le 
réseau (on le perd)
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ACI vente du surplus
Auto-consommation 
avec vente du 
surplus

On achète tout ce qui 
n’est pas produit et 
consommé sur place

Ce qui est produit et 
non consommé sur 
place est vendu (pas 
cher!)

Actualités : le 
gouvernement pense à 
indexer le prix de 
vente !!!

Si, à chaque instant :
- la consommation est plus 
grande que la production, le 
complément est tiré du 
réseau
- la production est plus 
grande que la consommation, 
on injecte le surplus sur le 
réseau (on le vend)
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● Une installation PV a un profil de production qui dépend du lieu 
d’installation et de sa conception (puissance, orientations et pentes du 
ou des champs) ; des panneaux orientés vers l’ouest produiront moins 
et plus tard que des panneaux orientés vers le Sud

● Le profil de consommation dépend des habitudes ou impératifs du 
consommateur : ce profil dépend en général de la saison (hiver : 
éclairage, voir chauffage, été : ventilation, climatisation, piscine), des 
jours (semaine, week-end), absences etc...

● Pour une installation en autoconsommation produisant annuellement 
l’équivalent de la consommation, seulement entre 30 et 50% en 
moyenne de la production PV sera  décomptée de la consommation, 
sans ajustement du profil de consommation. 

Profil de production
Profil de consommation
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Potentiel et
Profil de production

http://re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/fr/tools.html

OMBRAGE : ATTENTION ! Un panneau avec une seule cellule à l’ombre peut faire chuter 
l’ensemble de la production de 30 ou 40 % suivant le type d’installation
Si on a des ombres, installation à base de micro-onduleurs recommandée.
Si l’ombre se déplace de droite à gauche → plutôt portrait bas en haut → plutôt paysage

http://re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/fr/tools.html
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L’autoconsommation
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Profil de consommation 1
● Idéalement, il faudrait relever sa consommation 

heure par heure pendant un an !
● En pratique, on connaît sa consommation totale par 

année, donc comment arriver à connaître son profil 
de consommation ?

● Pas de mystère : soit on fait le relevé indiqué plus 
haut, soit on a un Linky, on active le détail des 
consommations et on attend un an, soit on utilise le 
pifomètre, instrument hautement sophistiqué que le 
monde nous envie.

● Mais on peut aussi se servir d’outil !
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Profil de consommation 2
● Outil développé par AXUN
● https://www.autoconsommer.com/simulateur_autoconsommation.html
● Permet de préciser ses consommations et 
d’obtenir un % d’autoconsommation et 
d’autoproduction, en fonction des heures et 
périodes d’utilisation et d’une installation PV 
hypothétique

https://www.autoconsommer.com/simulateur_autoconsommation.html
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● Vous devez avoir maintenant une bonne idée des 
possibilités, maintenant il faut choisir :
– Faire une installation PV la plus grosse possible, pour 

maximiser la production d’énergie
● En vente totale ou autoconsommation si possible

– Faire une installation en autoconsommation de taille optimisée 
pour un maximum d’économie

– Faire une installation selon vos moyens, pour faire quelques 
économies, mais sans vous ruiner

– Avec un installateur ou moi-même ?

Alors, Quoi !
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● On ne va pas traiter ici de tous les aspects financiers dans 
le détail, mais seulement les grands principes et donner les 
éléments de détermination propres à faire un choix éclairé :
● Ce que coûte une installation

● Études, construction, raccordement, consuel
● Frais de fonctionnement, entretien, assurance, 

● Ce que rapporte une installation
● La vente totale
● L’auto-consommation sans vente du surplus
● L’auto-consommation avec vente du surplus
–

Et les sous, dans tout ça !
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● Études et dossiers administratifs: de 0 à 800€ (l’installateur propose en général de le faire, au moins 
partiellement dans le cadre de sa prestation, pour les installations domestiques)

● Déclaration ou permis au service de l’urbanisme (non nécessaire si pose au sol) 

● Convention autoconsommation avec Enedis pour autoconsommation totale

● Demande de raccordement au réseau pour vente totale ou partielle (le coût de raccordement pour vente 
totale est en plus, de l’ordre de 700€ quand tout va bien)

● Consuel (obligatoire pour vente totale ou surplus, facultative selon les cas pour autoconsommation sans 
vente de surplus), coût en général supporté par l’installateur d’une 50taine d’€, dépend aussi de batteries 
ou non

● Fourniture et pose de l’installation (idées de prix à confirmer)

● Matériel : compter environ 1.5 à 2€/Wc pour 600W à 3kWc, fixations comprises, suivant  le matériel 
(marque, qualité, livraison), avec tout ce qu’il faut

● Pose : comptez environ 1€/Wc, plutôt 2 pour un ou deux panneaux, car le déplacement et les travaux de 
base (raccordement au circuit électrique, mise en place des protections seront quasiment les mêmes que 
pour 10 panneaux

● Au total comptez 2000 à 3000€ pour deux panneaux (600W), 6500 à 9500€ pour 3kWc, 12000 à 16000€ 
pour un 6kWc, 16000 à 20000€ pour 9kWc.

Coût d’une installation
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● Pour éviter les frais de pose, peut-on monter soi-même son 
installation ?

● Oui, c’est tout à fait possible, mais attention quand même:
● Quelques risques à considérer :

● Risques électriques :
● La tension continue des panneaux est dangereuse (danger de 

mort au dessus de 48V), notamment si votre installation est 
dotée d’un onduleur unique, et non de micro-onduleurs

● Le branchement sous tension des modules peut générer des 
arcs électriques (brûlures, atteintes au yeux)

● Intervention sur l’installation électrique (sauf cas particulier des 
kits avec branchement sur prise de courant).

DIY, système D



Pep2a, coopérative citoyenne pour la transition énergétique http://pep2a.fr

● Risques physiques :
● Risque de chute si installation en hauteur
● Risque liés au poids des panneaux à manipuler (15/18Kg / 

panneau)
● Risques classique du bricoleur (perçage de trous etc.)

● Risque de détérioration du matériel :
● Casse des panneaux en cas de chute ou écrasement
● Détérioration des panneaux/onduleurs en cas de mauvais 

branchements
● Mauvaise tenue de l’installation dans le temps à cause de fixations ou 

connections mal faites.

● Risque « administratif », urbanisme non conforme, consuel

DIY, système D
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● Les inconvénients du DIY :
● Pas de prime à l’autoconsommation (largement contre-
balancé par le coût moindre), TVA à 10 % pas possible même 
pour <3K

● Pas de vente de surplus (mais ce n’est intéressant que pour 
des « grosses » installations)

● Vérifiez que votre assurance habitation couvre les sinistres 
engendrés par votre installation

● Pas de responsabilité décennale pour votre habitation
● Sauf kits pré-montés, consuel !

 

DIY, système D
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● Une installation PV nécessite peu de soins :

● Contrôle visuel annuel des connexions, de l’encrassement des ventilations de 
l’onduleur s’il y en a (de moins en moins). Les panneaux durent plus de 25ans, 
la garantie effective dépend de la marque, il faut prévoir le remplacement d’un 
onduleur central au bout de 10 ans (500-1000€), les micro-onduleurs peuvent 
être garantis 20 ans, voir 25 ans

● En principe, votre assurance habitation doit assurer votre installation sans 
surcoût ; vérifiez tout de même, surtout si vous montez vous-même votre 
installation.

● Selon votre mode (vente totale, autoconsommation sans vente de surplus ou 
vente de surplus) il faut payer un montant à Enedis : prévoir 0 (auto sans 
vente) à 40€ (vente totale) (à vérifier)/an

● Si la pente est inférieure à 20°, et selon l’environnement, il peut être 
nécessaire de nettoyer les panneaux (attention : eau déminéralisée)

Coûts de fonctionnement
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● Pour une installation en vente totale, c’est simple : vous vendez l’ensemble de la production pour 
20 ans à un tarif fixé d’avance qui évolue avec le temps suivant un index

● Les tarifs actuels (→31 octobre 2022):
● jusqu’à 3kWc : 0,2022 € /kWh
● jusqu’à 9kWc : 0,1718 € /kWh
● Pour 1Wc, on produit entre 1200 et 1400 Wh par an dans notre région, dans des conditions 

relativement bonnes, on va prendre 1300

● Calcul grossier pour 3000Wc à 1300Wh/Wc → 3900kWh/an : 
● On reçoit : 3900*0,2022*20=16000€ (en réalité le prix varie un peu au long des 20 ans)
● On paye environ: 10000+40*20=10800€ (On considère des micro-onduleurs garantis 20ans
● Soit : 5200€ de gain, plus une installation qui pourra durer encore 10 ou 20 ans, qu’on utilisera 

en autoconsommation.
● Chaque année, on reçoit environ 3900*0,2022 et on paye 40 → gain 750€
● On retrouve son investissement en 10000/750 soit environ 13 ans

Source : photovoltaique.info

Ce que ça rapporte:enfin !
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Et les sous, dans tout ça !
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● Pour une installation en autoconsommation, c’est plus compliqué : il faut évaluer 
le gain sur la facture, le montant de la revente éventuelle…

● La même installation de 3KWc, en revente de surplus, installée par un installateur 
RGE pouvant faire bénéficier des primes prévues :
● 10000€ - 1200 de prime versée en 5 ans= 8800€ → payé en une fois ?
● l’installation produira toujours 1.3*3=3900 kWh/an
● Si votre taux d’auto-consommation est de 40 % ça veut dire que vous revendrez 

3900*0,6=2340 kWh/an à 0,10€ (non indexé ?) soit 234€, et que vous 
diminuerez votre consommation facturée de 3900*0,4=1560 kWh/an,  
1560*0,20=312€

● Au total, vous économiserez 234+312-20€ (TURPE)=526€/an 
● Vous retrouverez votre investissement en 8800/526 ~16 ans
● Évidemment, la hausse du prix de l’électricité va (sans doute) améliorer le bilan ! 

Ce que ça rapporte:enfin !
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Autoconsommation collective

Pas encore de modèle économique faute d’une 
réglementation adaptée, mais consultez nous si 
vous êtes en copropriété par exemple
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Le kit de démo
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● Petite (600/1200Wc) installation en autoconsommation sans 
vente de surplus, montée soit-même : 1000/1500€ 

● Production annuelle 1.3*600/1200=780/1560kWh

● Consommation annuelle autour de 3000kWh, taux 
d’autoconsommation de 90/70 % (en ajustant les 
consommations éventuellement au maximum dans la journée)
● 600Wc : Économies annuelle 0,9*780=702kWh, soit 

702*0,20=140€ → retour sur 7ans, mais le taux 
d’autoproduction est faible autour de 25 %

● 1200Wc : Économies annuelle 0,7*1560=1092kWh, soit 
1092*0,20=220€ → retour sur 7 ans aussi, mais le taux 
d’autoproduction est meilleur autour de 45 %

Ce que ça rapporte:enfin !
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